
　 事業所名  グループホーム　キラッと篤寿苑

目標達成計画 作成日：　令和　7年　3月  27 日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 36

感染症予防対策のため、散歩以外の外出があま
りできなかった。ご本人の希望に沿ってご家族や
地域の方とも協力しながら日常的な外出支援が
行なえるといいのではないか。

入居者ご本人の希望を把握しご家族や地域
の方とも協力しながら日常的な外出支援が行
なえる。

希望の把握のため、思いの傾聴、日頃の様
子、会話等から思いをくみ取る。入居者様にア
ンケートを行う。
希望把握後、ご家族や必要に応じて地域の方
等とも情報共有し、協力、支援、ご理解頂ける
よう働きかける。
外出時は感染予防対策の実施（マスク着用、
手洗い、消毒等）ご家族や地域の方にもご理
解頂けるようにする。

12ヶ月

2 24

ホーム内に看護職の配置はなく訪問看護の定期
的な訪問があるが、急変時や事故発生時の初期
対応は職員が行う必要がある。緊急時等に落ち
着いて対応できるようにしたい。AFDも設置したの
でもしもの時に使用できるようにしておく。

急変時や事故発生時に落ちついて対応でき
る。

胸骨圧迫やAEDの使用方法、応急処置等の方
法を学ぶ。救命講習の受講や研修への参加。 12ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む
具体的な計画を記入します。

【目標達成計画】　


